Lernziel: Leichter lernen

Heiko-Marius Goebel coacht Schiiler und Eltern

VON RICHARD BUCK

Worpswede. ,Ich heifie Richard Buck."
Fest presse ich die Kuppen des Daumens
und des Ringfingers zusammen. Heiko-Ma-
rius Goebel sitzt mir gegeniiber und kann
den Ring nur mit viel Mithe vom Finger 16-
sen. Hin zweiter Versuch. ,Ich heifie Karl
Miiller", sage ich, Wie durch
ein Wunder kann Goebel meine
Finger jetzt leicht 6ffnen. Er er-
klart mir den Hintergrund des
O-Ringtests, eines kinesiologi-
schen Muskeltests, der es ihm
ermdglicht, individuelle Stress-
ausloser besser zu bestimmen,
Der Test ist eine Methode unter
vielen, die er anwendet, um ins-
besondere Lernenden zu hel-
fen, mit den an sie gestellten An-
forderungen fertig zu werden.
Heiko-Marius  Goebel ist
Lerncoach und Heilpraktiker
fur Psychotherapie. Am 1. Sep-
tember hat er seine Praxis in
Worpswede neu erdffnet, mit
dem Namen , Luft holen” (Internetadresse:
www .luftholen.info). Goebels Lernerfolgs-
puzzle, das der Arbeit zugrunde liegt, setzt
sich aus vier Bereichen zusammen: Motiva-
tion, Ausdauer und Konzentration bilden
zusammen mit ,inneren Hilfen"”, ,duBleren
Hilfen" und ,Lernstrategien” das Geriist,
Goebels Konzept eines erfolgreichen
Coachings setzt hierbei jedoch nicht auf
jahrelange Therapie oder stdndige Nach-
hilfe. Heiko-Marius Goebel bedient sich
bei seinem Kurzzeitcoaching neuerer Er-
kenntnisse verschiedener Forschungs-
zweige, die unter anderem in einem , wing-
wave" genannten Konzept ihren Nieder-
schlag gefunden haben. Er geht in sciner
Arbeit von wenigen Sitzungen aus, die es

wede
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Schiilerinnen und Schilern danach ermdg-
lichen sollen, besser mit Schul- und Lern-
stress fertig zu werden.

Der Worpsweder Lerncoach kann auf jah-
relange Schulpraxis als Lehrer an verschie-
denen Schulen zurtickblicken. Er weil}, wo-
von er spricht, wenn er sich wundert, dass
die Menschen die Schule heute immer
noch so annehmen, wie sie ist,

Elternarbeit spielt bei ihm
eine grofle Rolle, sind Eltern
doch héufig selbst mit im Schul-
stress. , Wie wirden Sie es emp-
finden, wenn der Chef Sie nach
jedem Arbeitstag fragen wiirde:
Na, wie war es denn heute? Wie
sind Sie mit den Kollegen zu-
rechtgekommen? Haben Sie
Ihre Arbeit geschafftz Ich
glaube, das miissen wir noch
mal durchgehen. Heute fallt der
Feierabend aus", fragt Goebel.
Er trifft mit Eltern, Schiilerinnen
und Schiilern klare Vereinbarun-
gen, formuliert mit ithnen ein fes-
tes Ziel,

Nach einem Erstgesprich werden pas-
sende Strategien erarbeitet, die zu mehr
Lernerfolg und Freude am Lernen flihren
sollen. Dabei geht es nicht um Inhalte ein-
zelner Schulfacher, sondern um Lernen im
Allgemeinen.

Wer Heiko-Marius Goebel héren will,
kann dies bei freiem Eintritt morgen, am
Mittwoch, 8. September, im cafehaus
moma, StraBentor 1 in Worpswede. Hier
hdlt der Lerncoach einen Vortrag mit dem
Titel: ,Schule ist ein Arschloch? Einige
Ideen fiir leichteres Lernen”, Eingebettet
ist der Vortrag in die Themenwochen des
Worpsweder Buchladens vom 1. bis zum
15, September in der Findorffstralie. Auch
hier heilit der Titel: ,Leichier lernen”.



